Velkommen til
Lindely

Tilleeg til pjecerne "Velkommen i din nye
plejebolig pa plejehjem” og "Nar du flytter
pad plejehjem”.




Disse sider er et tillaeg til pjecerne om pleje-
boliger i Gentofte. | pjecerne star alt det ge-
nerelle om at flytte pa plejehjem.

Her er de specifikke informationer for Lin-
dely Plejehjem. Gem dem gerne, sa du kan
finde praktiske oplysninger, telefonnumre
OSV.

Vi glaeder os til at lzere dig at kende, og vi on-
sker at skabe et godt samarbejde med dig og
dine parerende, og derfor er du altid velkom-
men til at kontakte os.

Venlig hilsen
Stine Elisabeth Arup, forstander

Lindely Plejehjem

Sankt Lukas Vej 9a og 9b, 2900 Hellerup
Telefonnr.: hele degnet 39 98 49 49
Hovedmail: Lindely@gentofte.dk
Hjemmeside: lindely.gentofte.dk



Lindely Plejehjem ligger ved Sankt Lukas Stif-
telsen og vi deler den fine park. Der er rig
mulighed for at ga en tur via stisystemerne.
Derudover er Lindely Plejehjem placeret taet
pa Mindelunden.

Lindely Plejehjem har 65 boliger, som deler
en stor terrasse i stueplan. Terrassen benyt-
tes meget om sommeren hvor beboere og
parerende nyder at saette sig udenfor.

Lindely er opdelt i 4 etager, hvor derer 17
boliger pa henholdsvis stuen, 1. sal og 2. sal
og 14 boliger pa 3. sal.

Pa Lindely Plejehjem arbejder alle medarbej-
dere med beboeren i centrum og med hjer-
tet pa det rette sted.

Velkommen til Lindely Plejehjem



Praktiske oplysninger — alfabetisk

Administrationen

Administrationen ligger lige ved hovedind-
gangen, nar man gar ind til venstre. Der sid-
der de fleste dage en medarbejder mellem
kl. 8-15.

Du kan ringe pa hovedtelefonnummeret,
hvis du oplever, at der ikke er en medarbej-
der i administrationen til at tage imod din
henvendelse.

Der vil altid veere en medarbejder pa telefo-
nen i administrationens abningstid, som kan
hjaelpe dig med dine spergsmal.

Frivillige
Der er flere frivillige pa Lindely Plejehjem, og
vi er altid interesserede i at fa flere frivillige.

Der er frivilligmeder 3-4 gange om aret, hvor
stort og smat dreftes, og man har mulighed
for en kop the eller kaffe med de andre frivil-

lige.



Fodpleje

Der kommer jaevnligt to forskellige fodtera-
peuter pa Lindely. Behandlingen foregar i
egen bolig, og fodterapeuterne er selvstaen-
dige firmaer.

Personalet pa Lindely kan hjalpe med at for-
midle den ferste kontakt, men betaling fore-
gar direkte mellem fodterapeut og be-
boer/parerende.

Frisor

Der kommer en friser regelmaessigt pa Lin-
dely, og personalet vil gerne hjelpe med den
forste kontakt til denne friser. Herefter afta-
les tider og betaling imellem beboer/pare-
rende og friser.

Gudstjeneste

Der er gudstjenester i vores café den forste
onsdag hver maned. Gudstjenesten forestas
af praester og kirkesangere fra Helleruplund
Kirke. Derudover kommer pianist Niels Pal-
melund, som ogsa spiller i Sankt Lukas Stif-
telsens kirke.



Der er indimellem gudstjeneste i Sankt Lukas
Stiftelsens Kirke om sendagen og ved hojti-
der, som man er velkommen til at deltage i
som beboer pa Lindely Plejehjem.

Nogler

Der udleveres et sxt negler til boligen ved
indflytning, og flere kan bestilles pa egen
regning gennem administrationen. Der kan
sendes mail om dette til lindely@gen-
tofte.dk.

Maltider

Maltider indtages enten i faellesspisestuen
pa etagen eller i egen bolig.

Morgenmaden serveres primaert mellem Kkl.
8.00-10.00.

KI. 12.00 serveres der frokost pa etagerne.
Det er lekkert frisksmurt smorrebrod.

Der er kaffe og mellemmaltid om eftermid-
dagen — tidspunktet er forskellige pa eta-
gerne afhangig af, hvad beboerne ensker pa
den enkelte etage.

Aftensmaden serveres ca. kl. 17.30-18.00.



@nsker man som pdarerende at spise med el-
ler enskes afmelding af maltider skal dette
meldes pa lindely@gentofte.dk senest 5
hverdage i forvejen.

Maltider til parerende faktureres via beboe-
rens sadvanlige regning.

Lan af café

Hvis der skal holdes en frokost for familien,
fedselsdag eller lighende er man velkom-
men til at lane vores rum i nederste etage,
som vi kalder for caféen.

Udlan af denne skal aftales med administra-

tion pa lindely@gentofte.dk. Det er muligt at
lane caféen, hvis det er uden for det tidsrum,
hvor vores beboere benytter den.

Man star selv for al opvask og oprydning ef-

terfolgende.

Storskrald og affald

Lindely Plejehjem har ikke storskraldsord-
ning og storskrald kan derfor ikke efterlades
pa plejehjemmet eller udenfor plejehjem-
met.



Ved fraflytning skal parerende derfor serge
for bortskaffelse af storskrald.
Al restaffald skal i klare affaldssaekke.

Trafikforhold

Lindely Plejehjem ligger taet pa Hellerup sta-
tion, og der kerer busser pa Bernstorffsvej og
Tuborgvej.

Det er muligt at parkere pa sidevejene om-
kring Lindely Plejehjem og pa parkerings-
pladsen ved hovedindgangen.

Toj— vask og markning

Privat vasketoj bliver vasket af Elis vaskeri,
hvor tejet sendes i vaskeposer. Det anbefa-
les, at sart tej som silke og cashmere ikke
sendes til vask.

Alt toj som sendes til vask, skal kunne vaskes
pa 40 eller 60 grader, og det skal kunne terre
tumbles.

Tojet skal ikke maerkes, og det ligges pa
plads i boligen.

Det er vigtigt, at man har toj til ca. 14 dage i
sin bolig.



Hverdagen

En typisk hverdag pa Lindely Plejehjem star-
ter med morgenpleje. Derefter serveres der
morgenmand enten i boligen eller i feelles-
arealerne.

| lobet af formiddagen vil der vaere udgangs-
punkt i det aktive hverdagsliv, som kan vare
snak med andre beboere, drop in med Se-
ster Ingrid i caféen, beseg af besegshund,
sidde ude i haven, beseg af bernehaven eller
gymnastik.

Om eftermiddagen er der nogle dage aktivi-
teter i caféen f.eks. musik, quiz, banko, mm.
og andre dage kan man nyde tiden med de

andre beboere eller i egen bolig.

Der vil blive annonceret, nar der er szerlige
arrangementer som tojsalg eller livemusik.
KI. 18 serveres der aftensmad i faellesarea-
lerne pa afdelingen eller i egen bolig alt efter
individuelle ensker.



Udeliv

Vi benytter ofte den fine park imellem Lin-
dely og Sankt Lukas Stiftelsen til gdture med
beboerne. Vi har ogsa en duocykel, som vi
kan benytte, og som parerende er man ogsa
velkommen til at benytte den.

Nar vejret indbyder til det, flytter vi froko-
sten ud pa terrassen for nogle af beboerne.
Etagerne skiftes til at benytte terrassen til at
spise frokost.

Der plantes blomster og ordnes have som
del af det aktive hverdagsliv, hvilket giver an-
ledning til mange hyggelige stunder med be-
boerne her.

Vi har en minibus, som vi benytter til udflug-
ter sa ofte, som det er muligt. Parerende er
meget velkomne til at melde sig som chauf-
for og tage pa tur med nogle beboere og en
medarbejder. Det er ikke muligt at Iane bus-
sen til enekeorsel.






Gentofte Kommune
Bernstorffsvej 161
2920 Charlottenlund

Gentofte.dk
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