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Lindely Nyt, september 2026

Kare alle beboere og parerende

September er sa smat begyndt, og vi kan stille og roligt marke, at sommeren begynder at
slippe sit tag. Dagene bliver lidt kortere, luften lidt friskere, og naturen omkring os begynder
langsomt at skifte farve.

Pa Lindely hdber vi stadig pa nogle dejlige sensommerdage, hvor vi kan nyde solen, komme
lidt ud i den friske luft og maske fa en kop kaffe eller en hyggelig stund sammen pa terras-
sen.

September byder som altid pa smé og store oplevelser, hyggelige stunder og aktiviteter,
hvor der er plads til bade faellesskab, latter og naerveer. I dette nyhedsbrev kan I leese lidt om
hvad der rgrer sig her pa Lindely.

Vi glaeder os til endnu en maned fyldt med gode gjeblikke sammen med vores beboere og
pargrende.

Hverdagsliv og arrangementer

Kommende aktiviteter pa Lindely

[ lgbet af juli og august har vi blandt andet hygget os med danseeftermiddag i cafeen, maler-
gruppe, vores morgensanggruppe "Hver fugl synger med sit naeb” og sa har vi selviglgelig
nydt vores terrasse nar vejret har tilladt det.

Vi har ligeledes haft besgg af en operasanger i cafeen.
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Kommende arrangementer pa Lindely

[ kan laese neermere om vores kommende arrangementer pd Lindely i september i vedhaef-
tede aktivitetsplan.

Hgst-uge i uge 39

[ uge 39 fejrer vi hgsten med en hyggelig hgstuge fyldt med fzellesskab, sang og gode ople-
velser. Tirsdag planter vi tulipanlgg, kom og veer med.

Onsdag inviterer vi alle beboere til en dejlig frokost i Caféen med pulled pork med flgdekar-
tofler, coleslaw og @blekage til dessert. Her skal vi nyde et godt maltid sammen og skabe en
hyggelig stund med fokus pa samver og hgstens glaeder.

Fredag afslutter vi hgstugen med en festlig eftermiddag. Vi far besgg af Tine og co., som vil
spille op til feellessang, og vi skal synge en raekke kendte hgstsange sammen. Der vil desu-
den blive serveret laekre snacks og festlige drinks, sa vi kan skale for arets hgst og nyde den
gode stemning.

Vi gleder os til en uge fyldt med hygge, feellesskab og gode oplevelser sammen med jer alle

Kom og veer med til en hyggelig Oktoberfest

Viinviterer alle beboere og deres pargrende til en festlig eftermiddag i godt selskab, hvor vi
sammen fejrer Oktoberfest med hyggelig stemning, musik og leekker forplejning.



Vibyder pa traditionelle Oktoberfest-inspirerede laekkerier, lidt godt til ganen og masser af
mulighed for samveer og gode snakke. Personalet sgrger for, at rammerne er hyggelige, og vi
gleeder os til at se bade beboere og pargrende til en dejlig stund sammen.

Oktoberfesten er den 30. oktober 2026. S& husk at seette kryds i kalenderen. Der kommer
ogsd en invitation med tilmeldelse pa mail.

Kommende arrangementer pa Sankt Lukas Stiftelsen:

Sendag 13. september kl. 10.30
v/ Kristoffer Johannes Schmidt-Hansen

Sendag 27. september kl. 10.30
v/ Jan Nilsson

Praktisk

Vores bus har veeret til stort serviceeftersyn og har samtidig faet skiftet deek. Det har des-
verre taget lidt leengere tid end forventet, blandt andet fordi mekanikerne ogsa har holdt
sommerferie. Bussen har veeret savnet, men nu er den endelig tilbage. Det betyder, at Lene
igen kan fortseette sine skgnne busture sammen med beboerne hver tirsdag og torsdag.

Vi glaeder os til mange hyggelige ture sammen igen.

Tradlgst internet pa Lindely

Beboere og pargrende kan fa adgang til vores tradlgse netvaerk ved at fplge nedenstdende
vejledning.

1. Teend for det tradlgse internet (Wi-Fi) pa din computer, tablet eller telefon

2. Sag efter tradlgst internet og veelg: GK-public

3. Indtast adgangskoden Gentofte2017 og forbind

Beboerindslag
Der er ingen indkommende beboerindslag i denne maned.

Nyt om beboere

Velkommen:

Vi harijuli og august budt felgende nye beboere hjerteligt velkommen pa Lindely:
Judy Bergmann Hansen, bolig 225, som er flyttet ind den 6. juli

Jytte Irene Kofoed, bolig 324, som er flyttet ind den 21. juli

Henrik Zehngraff, bolig 101, som er flyttetind den 1. august

Vibeke Elisabeth Hoff, bolig 8, som er flyttet ind de 10. august

Denise Elsie Purchase, bolig 205, som er flyttet ind den 14. august

Jytte Marie Petersen, bolig 322, som er flyttet ind den 24. august

Palle Nielsen, bolig 226, som er flyttet ind den 26. august.
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[ september byder vi hjerteligt velkommen til:
Esmat Karbavi, bolig 306, som flytter ind den 1. september 2026.

Farvel

Viharijuli og august sagt farvel til fglgende beboere:

Kirsten Eberth, bolig 7

Jorgen Schreder, bolig 8

Ulla Tove Kofoed, bolig 102

Michael Peter Hansen, bolig 205

Hans-Ole Hedegaard, bolig 222

Seren Peter Breer- Mortensen, bolig 226

Palle Thoft- Christensen, som er flyttet i eeldrebolig, bolig 306
Lise Feerge, bolig 324

Fadselsdage

[ september gnsker vi stort tillykke med fedselsdagen til:

Annette de Jonquieres, som fylder 84 ar den 6. september (1. sal)

Judy Bergman Hansen, som fylder 80 ar den 20. september (2. sal)

Annette Elisabeth Hart- Hansen, som fylder 85 ar den 23. september (3. sal)
Grethe Mgller Pamer, som fylder 94 ar den 24. september (1. sal)

Esmat Karbavi, som fylder 68 ar den 16. september (3. sal)

Personale

[lgbet af juli og august har vi budt velkommen til folgende nye medarbejdere:
Aya Kazmouz, aflgser pa 3. sal

Elham Sadat Azad, sosu-hjeelper pa 3. sal

Mette Louise Haagesen, aflgser pa 3. sal

Shaminah Kharoti, aflgser pa 3. sal

Sophia Lundgaard Magnussen, spire pa 3. sal

Soodabeh Fooladin, sosu-hjalper pa 3. sal

Adam Osman, aflgser pa stuen

Luca Noro, aflgser pa 3. sal

I september vil Lina Lassen Stage bliver ansat som faglig koordinator pa 2.o0g 3. sal, mens
Sandra Moore er pa barsel.
Azena Bibi bliver ansat som ny afdelingsleder pa 2. sal

Vibyder dem alle hjerteligt velkommen her pa Lindely.

Fratrddte
[ lgbet af juli og august er folgende medarbejdere stoppet:

Pavatharany Pathmanathan, renggringsassistent i stuen
Anna Mose Rosenby, aflgser 1. sal
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Laila Al-Othman, aflgser 2. sal

Marie Tarp Westh, aflgser 2. sal

Hedieh Mohammadi Bahram, aflgser 2. sal
Annette Groth, sosu-hjalper 3. sal

[ lgbet af september stopper Alice Kirstine Trosbjerg Nielsen, sygeplejerske pa 3. sal.
Lia Lund, faglige koordinator pd stuen og 1. sal stopper med udgangen af september.

Vi siger stort tak til dem alle for deres indsats og engagement pa Lindely.

Beboer - og parorenderadet

Hans Ole Knudsen, beboer i stuen

Leif Norup, beboer pa 1. sal

Inge Grethe Pedersen, beboer 2. sal

Knud Jgrgensen, beboer pa 3. sal

Else @rsted, repraesentant fra Gentofte Kommunes seniorrad
Inger-Lise Gulmann, egtefeelle til Claus Gulmann, 2. sal
Jorgen Lauritzen, bror til Mette Lauritsen pa 2. sal

Dorthe Nejrup, medarbejder reprasentant

Husk der er suppleringsvalg torsdag den 3. september 2026 kl. 15:30 i Administrationen. Vi
haber pa at se mange afjer, sa vi kan fa et godt valg.
Med venlig hilsen

Suzette Angelo Poulsen
Konstitueret forstander

En lille feriehilsen fra Charlotte i administrationen, som er tilbage fra ferie den 9. september
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Lindely caféen

viteter
« 10.30 Drop-in m. Sester Ingric

Tirsdag 1/9 Kl. 13.15 Tur ud i det bla m. Lene/ Kl. 13.30 Vi ser/lytter til gamle revy viser m.m.
KI. 10.30 Morgensangklubben "Hver fugl synger med sit nb” — Alle er velkomne
Onsdag 2/9 Kl. 13.30 Quiz
KIl. 10.30 Drop-in Cafe m. Sester Ingrid NB: Cafeen er optaget 12.30-16.00
Torsdag 3/9 Kl. 13.15 Tur ud i det bla m. Lene
Kl. 10.30 Musik & Bevaegelse md Anne Grete
Fredag 4/9 Kl. 13.30 DVD-koncert: Simon og Garfunkel

Lindely caféen

Aktiviteter

Mandag 7/9 « 13.30 Banko
KIl. 10.30 Lindely Loge m. Jacob Rennow NB: Cafeen er optaget 12.30-16.00
Tirsdag 8/9 Kl. 13.15 Tur ud i det bla m. Lene
Kl. 10.30 Morgensangklubben "Hver fugl synger med sit naebh”
Onsdag 9/9 Kl. 13:30 Quiz
Torsdag 10/9 | Kl. 10.30 Drop-in Cafe og malegruppe m. Sester Ingrid  NB: Cafeen er optaget 13.00-15.00

Fredag 11/9

Kl. 10.30 Musik & Bevagelse m. Anne Grete
Kl. 13.30 Musik film ”Spurven” om Edith Piaf




Lindely caféen
Mandag 14/9

Aktiviteter
« 10.30 Besogshund: Teddy / Kl. 13.30 Film: Dansen m. Regitze

Tirsdag 15/9

KI. 10.30 Drop-in Cafe m. Sester Ingrid
Kl. 13.30 Foredrag m. Else Marie Mikkelsen om "Halfdan Rasmussen”

Onsdag 16/9

Kl. 10.30 Morgensangklubben "Hver fugl synger med sit nab”
Kl. 13:30 Gudstjeneste m. kirkekaffe

Torsdag 17/9

Kl. 10.30 Drop-in Cafe og malegruppe m. Sester Ingrid
Kl. 13.30 Hejtleesning: Edith leeser gamle eventyr

Fredag 18/9

Lindely caféen

Kl. 10.30 Musik & Bevzegelse m. Anne Grete
Kl. 13.30 DVD-koncert: André Rieu

(1. 13.30 Banko

Mandag 21/9

K1.17.00: Oresundskoret kommer og synger

Tirsdag 22/9

Kl. 10.30 Lindely Loge m. Jacob Rennow
Kl. 13.15 Ud i det bla m. Lene / Vi planter tulipanleg i haven

Onsdag 23/9

Hest Frokost

Torsdag 24/9

Kl. 10.30 Drop-in Cafe og malegruppe m. Sester Ingrid
Kl. 13.15 Tur ud i det bla m. Lene / Kl. 13.30 Hegjtlaesning: Edith lzeser gamle

eventyr

Fredag 235/9

Lindely caféen

Kl. 10.30 Musik & Bevaegelse m. Anne Grete
Kl. 13.30 Tine og co. "Hesten skal i Hus”

Mandag 28/9

.« 10.30 Besogshund: Teddy NB: Cafeen er optaget 14.00-15.00

Tirsdag 29/9

KI. 10.30 Drop-in Cafe m. Sester Ingrid
Kl. 13.15 Tur ud i det bla m. Lene / Kl. 13.30: Film: Seren Ryges "Bedste Haver”

Onsdag 30/9

Kl. 10.30 Morgensangklubben "Hver fugl synger med sit nab”
Kl 13.30 Quiz
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Menuplan for aftensmaden i september maned.

Dato Hovedret Forret eller dessert
Uge 36

Onsdagd. 2.5 Stegt sild med fladestuvet kartofler, Oksekgdssuppe med kad
gulergdder & bagte sgde redbeder & melbollar
med ristede fennikelfrg

Fredag d. £.9 Kogt okseyderlar med peberrodssovs, | Gammeldags
kartofler, gréanne benner & syltede keernemaslkssuppe med
radbeder rosiner

Sgndag d. 6.5 Pasta carbonara med bacon, hvidl@g, | Panna cotta med
erter & revet ost rabarberkompot

Uge 37

Mandag d. 7.9 Spreengt nakkefilet af gris med lys Stracciatella m. vafler
fledesovs, kartofler, blomkal &
gulergdder

Onsdag d.9.9 Fiskefilet med persillesovs, Vaniljebudding med
remoulade, citron, kartofler & saftsovs
gulergdder

Eulergdder, kartofler & asier chokoladesovs

Sgndag d. 13.9 kvlling i karry m. mix af ris, Kiwi-stiklkelsbeergrad med
ananaschutney & redkalssalat m. meaelk & fade
granateeble

Uge 38

Mandag d. 14.5 Farsbrgd med soltgrrede tomat, Ymerfromage med
slkysovs, kartofler, broccoli & Tzatziki hindbaersovs




Onsdagd. 16.9

Fiskefrikadeller med citron-dild sovs,
remoulade, citron, kartofler &
Bulergdder

Fredagd. 18.% Kyllingegryde med kartoffelmos &
grgnne banner

Ymerdessert med ristet

kokos & solbasrsirup

Vaniljeis m. jordbaarsovs

Spndagd. 20.9 Farseret porre med flodesovs, Citronfromage med
kartofler & syltede radbeder flodeskum

Uge 39

Mandag d. 21.5 Revelsben med barbecue, skysovs, Jordbeergred med meelk &
kartofler, coleslaw & agurkesalat flede

Laksefilét med fladestuvet spinat,
citron, kartofler & guleradder

Cog au vin med kartofler & asier

Mynte is m.
chokoladestylklker

Solbarsuppe med
tvebakker

Spndagd. 27.9 Oksegullasch med grgntsager, Flgderand med appelsin-
kartoffelmos & cornichoner vaniljesovs

Uge 40

Mandag d. 28.5 Frikadeller med hvidkalsstuvning, Skovbergred med malk &
kartofler & syltede rodbeder flade

Onsdagd. 30.9

Dampet Hoki filet med, citron,
sennepssovs, kartofler & gulergdder

Frugtzalat med hakket
chokolade
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