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Lindely Nyt, oktober 2025

Kare alle beboere og parerende

Hermed lidt nyt fra Lindely, hvor jeg forst vil ggre opmarksom p4, at vi holder en temaeftermiddag
om forskellige kostformer og ernzeringsbehov onsdag den 29. oktober kl. 15-16 for pargrende. Der
er tilmelding til Sarah pa sbnn@gentofte.dk senest den 25. oktober.

Programmet er:

- Information om hvad vi arbejder med fagligti forhold til ernaering

- Lidt om den @ldre borger som malgruppe, hvordan man kan stgtte som pargrende
- Smagstest af forskellige kostformer

- Spergsmal og tak for i dag.

Hverdagsliv og arrangementer

[ lgbet af september maned har vi blandt andet haft banko, kaffesalon, quiz samt musik &
bevagelse i cafeen. Der har ligeledes vaeret busture med vores frivillig Lene og Aase, hvor
nogle af beboerne har veeret pa tur til Skovshoved havn, til Jegerhuset eller pa tur til Kaben-
havn, hvor de blandt andet s& den Lille Havfrue. Til stor glaede for badde beboere og perso-
nale kommer vores 2 besggshunde Carla og Teddy forsat hos os hver uge. Carla og Teddys
mennesker forteeller, at begge hunde udviser stor gleede, nar de drejer ind pd vejen og lgber
hen mod indgangen til Lindely.

Ved indseettelsen af Sankt Lukas Stiftelsens nye virksomhedspraest Kristoffer Johannes
Schmidt-Hansen deltog flere af vores beboere sammen med Stine og Sgster Ingrid til guds-
tjeneste i Sankt Lukas Stiftelsens kirke. Efter indseettelsen var der kaffe/te og kage i festsalen
pa Sankt Lukas Stiftelsen.

Tur til Skovshoved Havn med laekker frokost.
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Tur til Kgbenhavn.
Hyggelig tur til Jeegerhuset.
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Fredag d. 26. september afholdte vi hgstfest pa Lindely. Dagen bad pa laeekker mad lavet i
vores kgkken, efterarssange og hyggeligt samvaer pd tveers af etagerne.

Vi havde til stor glaede ogsa besag af ponyen Queen, som var pa besgg pa alle etagerne. Det
var dejligt at se, hvordan det bragte smil og minder frem.
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Aktivitetsplanen deles ud seerskilt for oktober maned, men det kan her naevnes, at der er
gudstjeneste den 1. oktober kL 13.30 — 14.30 og, at der torsdag d. 9. oktober kl. 10.00 — 15.00
kommer Abrahamsen tgj i cafeen. Der kan betales med Mobilepay og betalingskort.

22. oktober holdes der "oktoberfest” for beboerne om dagen. Neermere information falger.
Det er dejligt med de tilmeldinger, der er til Mortens Aften. Det er kl. 17.30.
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Praktisk

Som noget nyt atholdes der hver maned kostradsmede i caféen, hvor alle husets beboere er
velkomne.

Madet ledes af kostansvarlig Sarah, sammen med Fie som laver beboernes frokost og kage,
samt Edith, huset aktivitetsmedarbejder.

Pa vores fgrste mgde som blev aftholdt den 4. september 2025 deltog beboere fra bade
stuen, 1. 0g 2. sal. Vi talte om alle dggnets maltider, hvilke forskellige tilbud der er pa Lin-
dely samt gnsker hertil. Menuplanen fra Det Danske Madhus blev gennemgaet, og bebo-
erne havde mulighed for at gnsker retter, de synes lgd laekre. Hvis gnskerne ikke fremgik af
menuerne hos Det Danske Madhus, talte vi om hvad der sa kunne lade sig ggre f.eks. om
retten kunne laves til frokost. En beboer gnskede sig skipperlabskovs, og det forsgger vi at
planlaegge ind i frokostmenuen i den naermeste fremtid.

Nogle af mange inputs fra beboerne pa dette mg@de:

- Der var generelt tilfredshed med bade morgenmaden og frokosten.

- Blpdkogte g blev fremhavet som dejligt og noget, mange sa frem til i weekenden, lige-
som tebirkes.

- Flere pnskede mere salat til aftensmaden.

- Der er enighed om, at tilberedningen af den varme mad skal optimeres, sd vi far det bedste
resultat ud af maden fra Det Danske Madhus.



Fremadrettet vil der blive delt kommentarark ud i alle boliger, hvor man kan skrive ris og
ros ned for aftenmenuen. Nogle beboere vil selv kunne udfylde disse, hvor andre evt. kan fa
hjeelp af deres pargrende. Det er vigtigt, at det er beboernes meninger, der skrives ned.

Beboerne, der deltog i m@det, gav udtryk for, at de fglte sig set og hgrt i deres gnsker og in-
put, de kom med, hvilket vi er meget glade for. Fremadrettet haber vi, at endnu flere beboer
har lyst til at deltage til kostradsmgderne, s vi sammen kan skabe de bedst mulige rammer
for maltiderne her pa Lindely.

Neeste kostraddsmeade er tirsdag den 7. oktober kil. 13:30 — 14:30 i cafeen, og det er kun for
beboerne.

TIRIGATYVERI|,,

Opmarksomhed pa tricktyveri.
[ lgbet af september har der veret tricktyveri pa fire forskellige plejehjem i Nord Sjeelland.

Tricktyverierne foregik ved telefonopringning og ved at beboerne smed verdigenstande ud
ad vinduerne.

Vibeder derfor alle veere opmarksomme, hvis I ser noget, der afviger fra det normale.

Tirsdag d. 2. oktober om formiddagen vil der igen i ar veere mulighed for beboerne at f in-
fluenza og Covid- 19 vaccination.

Jul og nytar neermer sig langsomt og som altid kraever dagen lidt planleegning.

Vivil derfor gerne vide besked, hvis I holder jul ude eller hvis I fir pargrende pa besag til
middag her pd Lindely. Beskeden skal gives til lindely@gentofte.dk senest 1. december 2025.

Prisen for mad og drikke om aftenen for pargrende er 200 kr. pr. person — dette gaelder bade
jule- og nytarsmiddagen.

Betalingen foregar ved, at det opkraeves pa beboerens regning.

Hvis I far besgg af pargrende, bedes I aftale med afdelingslederen, om I spiser middag i egen

bolig eller i dagligstuerne — alt efter jeres gnske og hvad der er mest hensigtsmaessigt for de
andre beboere.
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Vi vil seette pris pa, at pargrende giver en hdnd med i forbindelse med maltidet, sa vi kan
sprge for alle far en god aften.

Hvis I holder jul og nytar ude, beder vi om, at I bliver hentet senest kl. 16.30 af hensyn til de
beboere, der fejrer jul og nytar pa Lindely, og ligeledes beder vi om forstaelse for, at der kan
vere ekstra ventetid pa at blive hjulpet i seng, hvis I er hjemme efter kl. 23. Vi anbefaler, at [
bestiller flextrafik kgrsel i god tid og ogsa gerne giver besked til lederne pd afdelingerne i
forhold til hvad tid I bliver afhentet.

Stuen - Latifa late@gentofte.dk
1. sal - Charlotte cscm@gentofte.dk

2. sal Suzette sapu@gentofte.dk
3.sal Suzette sapu@gentofte.dk

Nyt om beboere:
Velkommen:
Vi har budt velkommen til:

Bolig 322: Kenneth Rosenmeyer der er flyttet ind d. 08.09.2025

Farvel:
Vi har sagt farvel til fglgende beboere:
Ulla Annelise Rasmussen, stuen

Dorthe Preuss, 2. sal

Fadselsdage:

[ oktober maned gnsker vi stort tillykke med fodselsdagen til:

Kirsen Krause Kjer, der fylder 96 ar den 20. oktober (Stuen)

Henning Degn, der fylder 90 ar den 21. oktober (3. sal)

Mimi Anette Hasselbalch- Holm, der fylder 77 ar den 29. oktober (1.sal)


mailto:late@gentofte.dk
mailto:cscm@gentofte.dk
mailto:sapu@gentofte.dk
mailto:sapu@gentofte.dk

Personale:

Vi harilgbet af september maned budt velkommen til fglgende de nye medarbejdere pa
Lindely.

Aflgsere: Dagmar Frederikke Krgger Pramming, Faisa Mohamed Ali, Marie Tarp Westh, Ali
Saleh Radhi, Anna Mose Rosenby, samt Maria Elenie Appelgren —sundhedsmedhjzlper.

Vikariat — tidsbegreenset anszttelse Bjgrk Z. Bjerrum 15.09.2025-31.07.2026 og Caroline S.
Pedersen 15.09.2025-30.09.2026

Fratradte:

Aflgsere: Hana A. Ataklti, Wandee N. Rommedahl, Kristine F. Damgaard-Nielsen, Sara M.
Alaouie, Liliane S. de Jesus, Mohammed R. G. Al-Hilo, Yohannes Teclu, Amira Barre, Nanna
Sbeiti, Ranim H. Mortada, Hodan F. A. Ismail, Jangchuk Tamang og Sosuhjalper Ameyra S.
Mertz.

Vi takker dem alle for deres tid hos os og gnsker dem det bedste fremadrettet.

Med venlig hilsen

Stine Elisabeth Arup
Forstander



Menuplan for aftensmaden i oktober maned

Dato

Hovedret

Forret eller dessert

Uge 40

Onsdagd. 1.10

Dampet Hoki filet med sennepssovs,
kartofler & dampet gulergdder.

Blommesuppe med
tvebakker

Torsdag d. 2.10

Oksekgdslasagne med salat af
iceberg, broccoli, gulerod, srter &
flede-eddike dressing.

Chokoladebudding med
fledeskum

Fredagd. 3.10

Ownstegt revelsben af gris med
skysovs, kartofler & blommekompot

Vaniljeis med vafler

Lerdagd. 4.10

Simregryde med gris & polser,
kartoffelmos, majs & syltede redbeder

Klassisk flederand med
appelsin-vaniljesovs

Sendagd. 5.10

Braiseret kalveyderlar med skysovs,
glaserede perlelog & radkalssalat med
mandarin & valngdder

Redgrad med maelk og
flade

Uge 41

Mandagd. 6.10

Tarteletter med stuvet s=rter,
dguleradder & skinke

Forret: oksekgdssuppe
med kgd & melboller*

Tirsdag d. 7.10

Boller i selleri med kartofler og
persilledrys

Blabasrgred med maelk &
flede

Onsdag d.8.10

* Fiskefrikadeller med persillesovs,
kartofler & gulergdder & citron

* Ananasfromage med
fladeskum

Torsdag d. 9.10

* Svensk palseret med blomkal &
syltede reédbeder

* Rasyltede blommer med
kanel & vanilje-limecreme

Fredagd. 10.10

* Karbonade med lys fladesovs,
kartofler, serter & gulergdder

Regnbue is &
margenstoppe

Lerdagd. 11.10

* Kalvegryde med jordskokker &
svampe. Kartoffelmos & drueagurker

Abrikos-havtornsgred
med maelk & flade

Sgndagd. 12.10

* Kyllingebryst med aspargessovs,
kartofler, broccoli & revet gulerod med
citron

* Gammeldags
hyldebesersuppe med
tvebakker

Uge 42

Mandagd. 13.10

*Hamburgerryg med fledestuvet
spinat, kartofler & gulergdder

*Henkogte ferskner med
hvid chokoladecreme

Tirsdagd. 14.10

Traditionel forloren and med svesker,
skysovs, kartofler, s2blekompot &
recdbeder

Brombeer-ribsgred med
meelk & flade

Onsdagd. 15.10

Dampet mgrksej i cassoulet med ris &
gulerodsrakost med bladselleri &
appelsindressing

Henkogt peerer med
karamelfledesovs

Torsdag d. 16.10

Pasta med tomatfledesovs og kylling,
hvidlggsmarinerede grgnne bgnner

Panna cotta med
hindbasrsovs




Fredagd. 17.10

Ramslggsmarinerede filet af gris,
fledekartofler & ovnbagte gulergdder
med estragon

Vaniljeis med vafler

Lardagd. 18.10

Ovnstegt kylling med paprika-
tomatsovs, kartofler & majs

Gammeldags
keernemeslkssuppe med
rosiner

Sendagd. 19.10

Kogt kalvetykkam med
peberrodssovs, kartofler & granne
b@nner

Swesketrifli med

makroner, vaniljecreme,
sherry & fladeskum

Uge 43

Mandagd. 20.20

Klassisk hvidkalsroulette med
muskatsovs, kartofler & syltede

Forret: Fledelageret
tomatsuppe med

rddbeder kodboller
Tirsdagd. 21.10 Boller i karry med guleradder, lag & Ymerfromage med
a=ble. Ris & gulerodsrakost med jordbesrsovs
ananas
Onsdag 22.10 Stegt redspasttefilet med persillesovs, | Gammeldags

kartofler, gulergdder & citron

blommekage med
makroner og fladeskum

Torsdag d. 23.10

Cog au vin med kartofler, persilledrys
& waldorfsalat

MNougatis med
karamelsovs

Fredag d. 24.10

Tarteletter med hens | asparges

Forret: Minestronesuppe

Lardag d. 25.20

Dansk hakkebaf med skysovs, blade
lpg, kartofler & syltede r@dbeder

Citronfromage med
fledeskum

Sgndagd. 26.10

spreengt nakkefilet af gris med
aspargessovs, kartofler, blomkal &
gulergdder

Vaniljebudding med
saftsovs

Uge 44

Mandagd. 27.10

Svenske kadboller i fledesovs med
kartoffelmos, tyttebasrsylt &
agurkesalat

Henkogt ananas og
ferskner med racreme

Tirsdagd. 28.10

Kotelet af gris med krydret sovs,
kartofler, pestobagte kartofler &
broccolisalat med bacon

Ablegred med maslk &
flede

Onsdag d. 29.10

Stegt laksefilét med fladestuvet
spinat, dildkrydret kartofler, dampet
gulergdder & citron

Tiramisu med amaretto
likar

Torsdag d. 30.10

Klassisk millionbef med kartoffelmos
& syltede redbeder

Vaniljeis med jordbeersovs

Fredagd. 31.10

Brunkal med spraengt nakkefilet af
gris, rugbrgd & syltede redbeder

Forret: cremet
champignonsuppe med
kuvertbrgd

*Valgt af beboer som deltog ved kostradsmedet | september maned.
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