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Du kan gore en forskel

Har du tid og overskud i din
hverdag, kan du som frivillig
veere med til at opfylde vores vi-
sion om, at 'Neerveer gir' liv', og at
'Vi ser mennesket vi mgder pa
vores vej'.

Atvere nerverende samt at
se de mennesker, vi mgder pa
vores vej, er ogsa at lytte til, hvad
den enkelte beboer gnsker, samt
at motivere og stgtte den enkelte
til forsat at kunne deltage aktivt i
livet.

Som frivillig vil du m@de et
professionelt og imgdekom-
mende personale, som du i sam-
spil med, stgtter, motiverer og
vejleder beboerne i en hyggelig
og indholdsrig hverdag.

Hvad kan du lave?

P4 Lindely tager vi udgangs-
punkt i de enkelte beboeres res-
sourcer og interesser og forsgger
at tilpasse aktiviteter, arrange-
menter og samveer, sa det img-
dekommer den enkeltes behov.
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Aktiviteterne kan for eksempel
veere:

e Afspending, musik og be-
vaegelse

e Film/banko/ quiz

e Malergruppe

e Ture ud af huset med vores
bus/ gature

e Sommerfest/ julemarkedet

e Samtaler med beboerne

e Hogjtleesning

e Musikeftermiddage

e Foredrag.

Mulighederne er mange, og vi af-
taler mere preecist, hvilke opga-
ver du kan vaere med til at lgse
inden for dine egne interesseom-
rader.

Forventninger til dig
som frivillig

[ samrdd med det faste personale
vil du medvirke til at omseette
beboernes behov og idé til hand-
ling og veere med til at skabe en
god og meningsfuld hverdag.

Selvom arbejdet er frivilligt,
skal bade beboeren, den frivil-
lige og medarbejderne vide, at
de kan regne med hinanden,
derfor er der nogle enkelte



forventninger til detat arbejde
som frivillig her hos os pa Lin-
dely:

e Duoverholder aftaler og
melder fra, hvis du bliver
forhindret i et aftalt besag.

e Som frivillig og ansat mod-
tager man ikke penge, ga-
ver eller arv fra beboerne.

Der er 'frivilligeftermiddage' ca.
fire gange om aret, hvor man har
mulighed for at dele oplevelser
og erfaringer med hinanden og
med frivilligkoordinatoren.

Hvordan bliver jeg frivillig?

Du er meget velkommen til at
kontakte os og aftale en tid for
en rundvisning pa Lindely og se
vores hus og aktiviteter.

Hvis din interesse bliver vakt,
aftaler vi en tid til en forvent-
ningssamtale, hvor vi ogsa taler
om, hvad du kunne have lyst til.

Skriv til os, hvis du har spgrgs-
mal eller gnsker at blive frivillig.
Du kan skrive til os her: Linde-
ly@gentofte.dk.

Tavshedspligt

Som frivillig underskriver du en
erkleering om tavshedspligt. Du
vil modtage oplysninger om,
hvad dette indebare nar vi afta-
ler samarbejde.

Straffeattest

Gentofte Kommune beder om
straffeattest pd alle der har kon-
takt med kommunens borgere.

Forsikring

Du skal selv tegne en ansvars- og
ulykkesforsikring.



Kontakt os

Lindely Plejehjem

Sankt Lukas Vej 9A

2900 Hellerup

Telefon 39 98 49 49
lindely@gentofte.dk
www.lindely.gentofte.dk

Februar 2025

Lindely er et af Gentofte Kommunes plejehjem beliggende pa hjgrnet
af Bernstorffsvej og Tuborgvej i den smukke park ved Sankt Lukas Stif-
telsen.

Gl. Lindely er opfort tilbage i 1939 for at huse pensionerede diakonisse-
sostre fra Sankt Lukas Stiftelsen og er udbygget med en ny afdeling i
2013.

Der eridag plads til 65 beboere.

Omsorg og naerveer er kernen i alle plejehandlinger og hensigten er, at
beboernes styrkes i at mestre livet - hele livet.

Gentofte Kommune
Bernstorffsvej 161
2920 Charlottenlund

Gentofte.dk
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