
 

 

Lindely Nyt, september 2025 

 

Kære alle beboere og pårørende 

Efter en dejlig sommer er vi nu trådt ind i september og har så småt taget hul på efteråret. 

Efteråret betyder køligere dage og at bladene på træerne begynder at skifte farve. Her på Lindely 

betyder det også, at vi nu vil starte op på vores månedlige møder i kostrådet, hvor I som be-

boere er velkomne til at deltage, det kommer vi nærmere ind på nedenfor. 

 

Hverdagsliv og arrangementer 

Det gode vejr har holdt ved langt ind i august måned, og der har været busture til blandt an-

det Rungsted havn, Raadvad & Brede. Der har også været en bustur rundt i Gentofte for at se 

nogle af beboernes tidligere hjem, hvilket frembragte mange minder og gode samtaler.  

Herunder er der billeder fra nogle af busturene, og vores ny picnicborde til bussen har også 

været i brug.  
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Det har været dejligt at se, at flere beboere har været ude og gå en tur både med og uden 

personale. Terrassen har også være brugt flittigt og især om eftermiddagen er der blevet 

slikket sol.  

Der skal også lyde en særlig tak til Eva (pårørende) for at have kontaktet lagkagehuset, hvor 

vi endnu engang har modtaget kage fra. Det har både været lagkage, muffins og kagekone. 

Nogle gange er der nok til hele huset, og andre gange går det på skift af etagerne. Det bringer 

i hvert fald glæde hos beboerne her med ekstra kage, og vi skynder os at få det hentet, når 

det bliver tilbudt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I august måned har der også været film på etagerne og flere beboere har været musikalske.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I september starter vores kostrådsmøde op, som det er besluttet på Beboer- og pårørende-

rådsmødet. Kostrådsmødet er for alle beboere, der ønsker at deltage, og det vil blive holdt 

sammen med Sarah, som er ansvarlig for kost og ernæring og Edith i cafeen. Kostrådsmø-

derne vil blive holdt én gang om måneden, og det vil fremgå af aktivitetsplanen.  

Vi går igen i gang med at holde banko de dage, vi kan engagere nok frivillige til det, og man 

er meget velkommen til at give besked til Latifa, hvis man som pårørende ønsker at være 

med til at understøtte dette fremover.  

Den 26. september holder vi høstfest på Lindely – invitation følger når vi kommer nærmere. 

Da vi er begrænset på plads, er dette arrangement kun for beboerne.  

Aktivitetsprogrammet deles fremover ud sammen med nyhedsbrevet. Efter feedback fra 

sidst er det fortsat for en måned ad gangen, men opsætningen er anderledes, så det ikke står 

helt så sammenklemt.  

Menuplanen vil ligeledes være for en måned ad gangen og også komme ud sammen med 

nyhedsbrevet.  

 

 



 

 

Gudstjeneste på Lindely: 

Onsdag den 3. september kl. 13.30-14.30  

 

Praktisk  

Sarah oplyste til beboer- og pårørenderådsmødet, at man er velkommen til at kontakte 

hende på en mail, hvis der er spørgsmål til noget specifikt ernæringsmæssigt. Der kan være 

noget svartid, da Sarah dækker to plejehjem i kommunen. Sarah kan kontaktes på mail 

sbnn@gentofte.dk 

Vi holder en temaeftermiddag om forskellige kostformer og ernæringsbehov onsdag den 

29. oktober kl. 15-16 for pårørende. Der er tilmelding til Sarah på sbnn@gentofte.dk 

Programmet er: 

- Information om hvad vi arbejder med fagligt i forhold til ernæring  

- Lidt om den ældre borger som målgruppe, hvordan man kan støtte som pårørende 

- Smagstest af forskellige kostformer 

- Spørgsmål og tak for i dag.  

 

Derudover vil vi igen i år invitere pårørende ind til Mortens Aften, hvis I ønsker at spise med 

her denne dag. Afhængig af hvor mange pårørende der kommer, vil det enten være i cafeen 

eller i dagligstuerne på etagerne. Man er selvfølgelig også velkommen til at spise i egen bo-

lig. Hvis man som pårørende ønsker at spise med Mortens Aften skal vi have besked senest 

1. oktober til lindely@gentofte.dk i forhold til bestilling af maden.  

Prisen vil være 120 kr. pr. pårørende og det er inklusiv biret og et glas vin / sodavand. Beta-

ling vil være over beboerens konto.  

 

Den 1. juli trådte der en ny affaldsbekendtgørelse i kraft, hvilket er årsagen til, at vi løbende 

har skiftet de tidligere grå og sorte affaldsposer ud med klare poser og sække. Vi skal dels 

affaldssortere og dels skal vi bruge affaldsposer, som man kan se igennem, da vi er en offent-

lig institution.  

 

Vi har på Lindely løbende nye medarbejdere, og som alle andre plejehjem er vi en multikul-

turel arbejdsplads, hvor vi arbejder meget med integration. I vores aktivitet tager vi løbende 

imod nye frivillige, som går på sprogskole, og som ønsker at tilegne sig det danske sprog 

bedre og lære mere om vores kultur og væremåde med hinanden. Flere af dem, der har væ-

ret frivillige hos os, er efterfølgende blevet ansat i plejen hos os eller på andre plejehjem, 

hvilket vi er meget glade for.  



 

 

Vi vil hjælpe og understøtter frivillige, medarbejdere og elever alt det vi kan, da det er svært 

at tilegne sig et nyt sprog og en anden kultur, og vi oplever at vi lykkes rigtig godt med det i 

samarbejdet med jer. Det kan uundgåeligt medføre misforståelser, når der er sproglige og 

kulturelle forskelle, men vi kan alle lære af hinanden. I er rigtig gode til at tage imod vores 

nye medarbejdere, og vi kan alle hjælpe hinanden på vej, så det vil vi gerne sige tak for og 

opfordre jer til at blive ved med. Omsorg og empati har mange former, det sagte, et smil, en 

hånd på skulderen og det er uanset sproglig og kulturel baggrund.  

 

Nyt om beboere: 

 

Velkommen:  

Vi byder velkommen til: 

Bolig 125: Birte Lindevang Amdrup flytter ind den 1.09.25  

 

Farvel: 

Vi har sagt farvel til følgende beboere: 

Flemming Bendtsen (3. sal) 

 

Fødselsdage: 

I september måned ønsker vi stort tillykke med fødselsdagen til: 

Annette de Jonquieres, der fylder 83 år den 6. september (1.sal) 

Birgitte Stenbæk, der fylder 93 år den 18. september (3. sal) 

Grethe Møller Pamer, der fylder 93 år den 24. september (1.sal) 

Lars Togeby, der fylder 83 år den 28. september (1.sal) 

 

Personale: 

Der er i august måned ikke ansat nye medarbejdere. Vi har et par stillinger ledige lige nu, og 

vi ser frem til, at vi har fået de helt rigtige ansat.  

Tayseer, der har arbejdet som social- og sundhedsassistent på 3. sal i dagvagt, starter i aften-

vagt på 3. sal fra 1. september.  

Fatima, der er social- og sundhedshjælper, kommer tilbage fra barsel på 2. sal i dagvagt.  



 

 

 

Fratrådte:  

Zeynep stopper som det kendte ansigt mange af jer er stødt på, når I er kommet ned i admi-

nistrationen på Lindely, og har sidste dag den 18. september.   

Malene i stueetagen og Emmely-Mae på 3. sal har begge været ansat i vikariater, som udlø-

ber med udgangen af september, hvorfor de fratræder der.  

Jamilla er stoppet i aftenvagt i august, da hun gerne vil videreuddanne sig.  

 

Vi ønsker jer alle fire alt det bedste og tak for tiden her.  
 

 

Med venlig hilsen 

 

Stine Elisabeth Arup 
Forstander  
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