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Lindely Nyt, december 2025

Kare alle beboere og parerende

Vigdr nu ind i drets sidste maned december og her pa Lindely ser vi frem til en tid preeget af
traditioner, samveer og hyggelige aktiviteter. Arets afslutning giver os anledning til at se til-
bage pa de mange gode @jeblikke, vi har delt, og samtidig glaede os over alt det, vi har i vente
i den kommende maned.

[ dette nyhedsbrev kan I leese om december programmet, seerlige arrangementer og nyt fra
huset.

Hverdagsliv og arrangementer

Mandag den 17. november havde vi den store forngjelse at @resundkoret kom og sang julen ind for
beboerne i cafeen, hvilket bragte stor gleede bade blandt beboere, medarbejdere og @resundskoret.

Vi skal hilse mange gange fra @resundskoret og gnske alle en glaedelig jul og godt nytar.
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[ lgbet af november har vi blandt andet afholdt kommunalvalg i cafeen, fejret Mortensaften med
lekker and, hygget med film og popcorn pa etagerne og varet pa tur ud af huset med vores fine ju-
lepyntede bus.

I december skal vi selvfglgelig ogsa julehygge. Vi skal blandt andet bage smakager, lave konfekt og
have glagg og @bleskiver og sa skal vi ogsa pa lys ture ud af huset, for at se alle de smukke julelys
rundt omkring i Kgbenhavn. Der vil igen i ar blive aftholdt julefrokost for beboerne. Julefrokosten i
ar vil veere onsdag den 10. december.



[ lgbet af december vil der ligeledes veare hgjtleesning af julehistorier i dagligstuen pa 1. sal, sammen
med Segster Ingrid og i dagligstuen pa 2. sal vil der vaere Musik terapi ssmmen med musikterapeut
Julie Kroier.

Torsdag den 4. december Kkl. 11.10: Hgjtleesning Peters jul, 1. sal i dagligstuen med Sgster Ingrid.
Fredag den 5. december kl.11.00: Musikterapi, 2. sal dagligstuen v/ Musikterapeut Julie Krgier.
Torsdag den 11. december kl. 11.10: Hgjtleesning, 1. sal i dagligstuen med S@ster Ingrid.

Fredag den. 12. december kl. 11.00: Musikterapi, 2. sal dagligstuen v/ Musikterapeut Julie Krgier.
Fredag den 19. december kl. 11.00: Musikterapi, 2. sal dagligstuen v/ Musikterapeut Julie Krgier.

[ anledningen af Lucia, vil bgrnehaven traditionen tro komme og ga Lucia optog fredag d. 12. de-
cember kl. 10:30 og mandag d. 15. december kl. 16.00 kommer 6. klasse fra Sct. Joseph Sgstrene
Skole. De vil ogsa ga Lucia optog og synge julesange.

Gudstjeneste pa Lindely:
Onsdag den 3. december kl. 13.30-14.30 i cafeen.

Gudstjenester i Sankt Lukas Stiftelsens kirke i december:

Sendag den 14. december klokken 10:30, 3. sendag i advent
v/ Kristoffer Johannes Schmidt-Hansen, virksomhedspraest

Onsdag den 24. december klokken 14.00, Juleaftensdag
v/ virksomhedspreest Kristoffer Johannes Schmidt-Hansen

Torsdag den 25. december klokken 10:30, 1. juledag
v/ frivilligpraest Vibeke Hemmert.

Praktisk

Vores faste frisgr Katja har desverre valgt af stoppe, men vi har veeret i dialog med en anden frisgr
Martine som ogsa kgrer ud til plejehjem og klipper beboerne. Vi har derfor vedlagt hendes kontakt-
oplysninger sammen med nyhedsbrevet. Beboerne/pargrende skal forsat selv star for kontakten og
afregning til Martine, hvis man gnsker at bruge hende eller en evt. anden frisar.

[ forbindelse med Nytarsaften vil der blive serveret hgjtbelagt smarrebrad.



Information fra Gentofte Ejendomme vedrgrende kommende projekter pa Lindely:

Nyt lysiloftet i cafeen: Der er blevet bestilt nye lyskilder til lamperne til cafeen. Lamperne bliver
bygget om sd vi far en ny og bedre belysning, og oveni kgbet bliver de ogsd mere miljgvenlige. Der
er lidt leveringstid pa lamperne, men vi haber og krydser fingre for, at det bliver inden jul. Ellers bli-
ver de ombygget lige i starten af det nye ar.

Gennemgang af markiser: Der er bestilt en gennemgang af vores markiser, sa alle virker optimalt.
Markisen ved vores udendgrs terrasse bliver ogsa renoveret. Markisen vil blive demonteret og reno-
veret. Derefter vil den selvfglgelig blive opsat igen. sa den er klar og fin ndr foraret vender tilbage.

Nyt om beboere:

Velkommen:

Vi harilgbet af november budt velkommen til:
Bennedicte Ramsing, bolig 205

Heller Birgitte Thomsen, bolig 325

Samt Gertrud Feddersen, som flytter ind i bolig 27 den 1. december.

Farvel:

Vi har sagt farvel til folgende beboere:
Minna Valborg Mgller Jensen, stuen
Lars Togeby, 1. sal

Birgitte Fritzel, 1. sal

Fadselsdage:

[ december maned gnsker vi stort tillykke med fadselsdagen til:
Tommy Pedersen, der fylder 85 ar den 7. december (1. sal)
Kirsten Dovey, der fylder 96 &r den 9. december (3. sal)

Michael Saitz, der fylder 78 ar den 29. december (2.sal)



Personale:

Vi harilgbet af november/december budt velkommen til fglgende medarbejdere velkomne pa Lin-
dely.

Social- og sundhedshjalper: Zobeydeh Moosiaviasl, samt Fasli
Servicemedarbejder: Rebekka Kofoed.

Inspirationsansettelse: Elma Sivicic.

Social- og sundhedsassistent: Anne- Mette

Lia Lund starter den 1. december som sygeplejerske med funktion som faglig koordinator for stuen
og 1.sal.

Fratrédte:
Aflgser: Amalie Andersen & Anthony Haidari.
Sygehjalper: Jeanett Bendsen fratraeder slut december.

Social - og sundhedsassistenter: Sintija og Delia sgger ogsa begge nye udfordringer og fratreeder de-
res stillinger i slutningen af december, men Delia forsatter som aflgser, hvilket vi er meget glade for.

Vi takker dem for deres tid pa Lindely og ¢nsker dem det bedste fremadrettet.

Med venlig hilsen

Stine Elisabeth Arup
Forstander
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Menuplan af aftensmaden for december maned

Dato Hovedret Forret eller dessert
Mandagd. 1.12 | Gris i sur-s@dsovs med peberfrugt, Hansens is med mandler og
bambusskud, ris og gulerodsrakost kirsebaer og chokodrys

Cnsdagd. 3.12 Rodspasttefilét med persillesovs, kartofler, [ Gammeldags blommekage
ulergdder og citron med makroner og fledeskum

Fredagd.5.12 *Coq au vin med kartofler, cornichoner & | Chokolade-orange is med
persilledrys vafler

Segndagd. 7.12 | *Bolleri karry med gulergdder, lgg og Klassisk vaniljebudding med
&hbler. Ris og salat med grankal, blomkal saftsovs
og granataeble

Mandagd. 8.12 | Tarteletter med hens i asparges og Forret: Minestronesuppe med

nersilled brad

Onsdagd. 10.12 | *Laksefilét med fledestuvet spinat, dild- Pistacieis med vafler
krydrede kartofler, citron & guleradder

Fredagd. 12.12 | Bagtfarsbrad af gris med porrer, fledesovs, | Kiwi-stikkelsbergrgd med

kartafler, iulerﬂdder & aiurkesaLat flade

Sendagd. 14.12 | *Medister med skysovs, kartofler, redkal, Kirsebzergred med flede

aiurkesalat Di rihsiele

Mandag d. 15.12 | Kylling i karry med gulergdder, s2ble og l@g. | *Forret: Champignonsuppe

Med ris oi hvidlcalssalt med bred

*Valgt af beboer som deltog ved kostradsmgdet i november maned.
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Onsdag 17.12 Dampet Hoki filet med sennepssovs, Hindbesergred med maelk eller
kartofler, iulerﬂdder oi citron flade

Fredagd. 19.12 | Stegt andelér med skysovs, hvide og Risengred med kanelsukker,
brunede kartofler og redkal. Salat med smprklat og red saftevand
grenkal, tranebaer og valngdder

Sgndagd. 21.12 | Kylling, skysovs med persille, kartofler, *Forret: Kartoffelsuppe med
agurkesalat & broccolisalat med bacon brad

Mandagd. 22.12 | Pasta med tomatfledesovs og kylling, *Sveskegrad med meelk og
granne banner og revet ost knuste makroner

Onsdagd. 24.12 | Stegt andebryst/fleeskesteg med skysovs, | Risalamande med

hvide og brunede kartofler, redkal, kirsebeersovs og mandelgaver
agurkesalat, franske kartofler og ribsgele

Fredagd. 26.12 | *Hamburgerryg og kalpglse med *Forret: Oksekgdssuppe med
grenlangkal, brunede kartofler, sennep og | ked og melboller
syltede readbeder

Sendagd. 28.12 | Hakkebgf, skysovs med leg, kartofler, Redgrad med maelk eller
blede lgg og syltede radbeder flade

Mandag d. 29.12 | Ungarsk inspireret gullaschsuppe med Vaniljeis med kirsebaersauce
kartofler og brad med smar

Onsdagd. 31.12 | Hejtbelagt smarrebrgd Kransekage, chokolade og slik

*Valgt af beboer som deltog ved kostridsmgdet i november maned.



Lindely Caféen

Aktviteter

Mandag 1/12

Kl. 10.30 Besogshund: Teddy / Kl. 10.30 Bowling pa 1. sal / Kl. 12.00
Borgmesteren snsker god jul pa afdelingerne / Kl. 13.30 Julekoncert i
caféen med Jens Jepsen

Tirsdag 2/12 | Kl. 10.30 Drop-in med Sester Ingrid / Kl. 13.30 Bustur med Lene 3. sal /
Kl. 13.30 Kostradsmede i Stueetagens spisestue for alle beboere

Onsdag 3/12 Kl. 10.30 Besogshund: Carla / Kl. 10.30 smakagebagning i caféen / Kl. 13.30
Gudsijeneste & kirkekaffe

Torsdag 4/12 |Kl. 10.30 Drop-in med Sester Ingrid / Kl. 11.10 Hegjtlaesning pa 1. sal: Peters
jul / Kl. 15.00 Lystur

Fredag 5/12 Kl. 10.00 Bernehaven kommer / Kl. 10.45 Musik & bevaegelse

Lindely caféen

m. Anne-Grete / Kl. 13.30 Koncert i caféen og gatur hvis vejret er til det.

Aktviteter

Mandag 8/12 |Kl. 10.30 Besogshund: Teddy /Formiddag: Gatur hvis vejret er til det /
Kl. 13.30 Jule-Banko i cafeen
Tirsdag 9/12 Kl. 10.00 Afspzending pa 1. sal /KIl. 10.30 Drop-in café med Seoster Ingrid /

Kl. 13.30 Quiz i caféen

Onsdag 10/12

Julefrokost for beboerne




Torsdag 11/12 | Kl. 10.30 Drop-in Malegruppe med Sester Ingrid / Kl. 11.10 Hegjtlsesning pa
1. sal — Julehistorie / Kl. 15.00 Lystur

Fredag 12/12 |KlL 10.30 Bernehaven kommer og gar Lucia /Kl. 10.30 Musik og Bevagelse
M. Anne-Grete / Kl. 13.30 Koncert film i cafeen & giature hvis vejret er til det

Lindely Caféen Aktiviteter

Mandag 15/12 | Kl 10.30 Besogshund: Teddy / Kl. 10.30 Gatur hvis vejret tillader det, hvis
darligt vejr, er der afspzending i cafeen / Kl. 13.30 Julefilm i cafeen: Far til
fire i sneen / Kl. 16.00 6. klasse fra Sct. Joseph Sostrene gar Lucia &
julesange

Tirsdag 16/12 | Kl 10.30 Lindely-Loge med Jakob Rennow & Sester Ingrid 1 cafeen /
Kl. 13.30 Bustur med Lene for stuen / Kl. 13.30 Hejtlaesning i cafeen

Onsdag 17/12 | Kl 10.30 Besogshund: Carla / Kl. 10.30 Underholdning & sjov i caféen med
Edith

Torsdag 18/12 | Kl. 10.30 Drop-in med Sester Ingrid & Edith. Vi folder servietter til
juleaften / Kl. 13.30 Quiz i cafeen / Kl. 15:00 Lystur med Edith & Lene

Fredag 19/12 | Kl 10.30 Vilaver gammeldags konfekt i cafeen / Kl. 13.30 Julefilm:
Matador afsnit 12, som handler om juleaften




Lindely caféen

Mandag 22/12

Aktiviteter

Kl. 10.30 Besogshund: Teddy / Kl. 10.30 Heojtlaesning pa 1.sal / Kl. 13.30
Film “Ballet — Noeddeknzkkeren”

Tirsdag 23/12 | Kl. 10.30 Drop-in café med Soster Ingrid / Kl. 13.30 Julehygge med Edith i
cafeen

Onsdag 24/12 | Juleaften
Julegudstjeneste kl. 14 i Sankt Lukas Stiftelsens Kirke

Torsdag 25/12 1. juledag

Fredag 26/12 2.juledag

Lerdag 27/12 | Kl. 10. 30 Brunch Stuen

Sendag 28/12

Kl. 10.30 Brunch 1. sal
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